






The Art of Being®

Über Alan Lowen
Alan ist der Gründer von �e Art of Being®. Er besitzt 
eine internationale Reputation als erstklassiger Lehrer für 
persönliches Wachstum und spirituelles Erwachen. Seit 38 
Jahren hilft er Menschen, ihr gesamtes Potenzial zu erken-
nen, sich von allem zu befreien, was sie zurückhält, und das 
Geschenk und das Mysterium des Daseins zu feiern. Seine 
Workshops betre�en die wesentlichen �emen, die uns 
alle am meisten berühren: unsere individuelle Reise, unsere 
Beziehung zu unserer Natur, zu Gefühlen, Herz und Seele 
sowie zu Sexualität, Liebe, Intimität und Beziehungen, zu 
unserem Tod, zu Geburt und Kindheitstraumata. Alans 
Lehrstil ist tiefgehend, spielerisch und persönlich.

Eintausend und ein Mal!
„Zu vertrauen heißt, dass manchmal dein Herz bricht, dass 
manchmal dein Ego zerbricht, und dass du manchmal einen 
Schlag auf den Kopf bekommst. Manchmal fällst du aufs  
Gesicht und landest im Matsch. Der Su�-Mystiker Rumi sagte: 
‚Und wenn du deine Schwüre tausend Mal gebrochen hast, 
komm, komm, komm immer wieder!’ Der Schwur ist mein 
Vertrauen in das Mysterium des Daseins. Es ist meine Be- 
reitschaft, dazubleiben, egal was kommt, und wenn ich es ver-
liere, dann �nde ich es wieder. So lernen wir, weiter dazu-
bleiben – SO ODER SO! Das ist die Kunst des Seins.” 

Alan Lowen

Über The Art  of  Being®

Meine Freunde,

Aloha! Diese neue Broschüre mit 
Kalender deckt mein Art of Being-
Programm für 2011 ab. Es ist ein 
großes Trainingsjahr, in dem das Art 
of Being-Training, das Body, Heart 
& Soul-Training und das neue Art of 
Being-Lehrertraining  beginnen.
Außerdem werden wir im nächsten 
Januar den zweiwöchigen Ferienworkshop „High on Life“ 
wieder in unserem Paradies auf Maui, Hawaii, durchführen. 
Auch in Tschechien wächst �e Art of Being – obwohl ich das 
Art of Being-Gemeinschaftsprojekt in Böhmen loslassen musste. 
Zu diesem �ema gab es viele schöne Reaktionen, wie etwa 
diese von Ron aus Holland:

„Die Gemeinschaft von �e Art of Being ist so weit ver-
streut. Es gibt sie überall und immer dann, wenn du unsere  
Herzen berührst und das Licht der Bewusstheit und des fröh-
lichen Seelenfests entzündest. Vielleicht konnte sie deswegen 
nicht auf einen Fixpunkt beschränkt werden. Lass sie �ießen 
und sich in ihrem Nomadentanz weiterbewegen. Leuchte 
weiter!“

Ich möchte nur das „du“ in ein „wir“ umändern! �e Art 
of Being sind wir alle, die wir uns in eine lebendige Präsenz  
hinein ö�nen. Und zum ALOHA – hier ist seine tiefere  
Bedeutung, mit tiefem Dank an den hawaiianischen Kupuna  
(Schamanen) Serge Kahili King: „In der hawaiianischen 
Sprache steht ‚Aloha’ für mehr als nur ‚Hallo’ oder ‚Auf Wieder-
sehen’ oder ‚Alles Liebe’. Seine tiefere Bedeutung ist ‚das fröh- 
liche (oha) Teilen (alo) der Lebensenergie (ha) in der Gegen-
wart (alo)’.“ Was könnte mehr Art of Being sein?

Aloha, alan 

Unser europäisches Büro:

The Art of Being®�•�%�U�R�O�P�A�•�/�F�l�C�E

Doris Hörler

E-Mail: aob.europa@gmail.com

Tel: +41 (0)44 586 15 75 

und (Alan oder Martina direkt):  

�O�F�l�C�E� �A�R�T�O�F�B�E�I�N�G���C�O�M

Tel (Europa): +41 (0)44 586 87 43

Tel (USA): +1 989 785 05 46

www.artofbeing.com
(englisch) 

www.artofbeing.ch (deutsch)

www.artofbeing.ch bietet Informationen  

über alle Workshops und Kurse von Alan  

sowie Artikel, Podcasts, CDs, usw.


